


enicentro de la festividad mads apetitosa, colorida y especial de |,
Perla del Valle: el Martes Mayor.

PLASENCIA, SU MERCADO Y LA «FIESTA DE LOS SENTIDOS»

Cerezas del Jerte, suculentas sandias, apetecibles melones y me.
locotones del Valle del Alagén; voluminosos manojos de espi-
rragos, acelgas y espinacas, racimos de uvas v'erdf-_s y _Pl'lrpura,
pilas de zanahorias aun con su tallo, cajas de judias pintas, re-
lucientes berenjenas, pimientos verdes y jugosos tomartes. .. Ven
a Plasencia un martes (o viernes) por la manana y encontrards
productos de temporada de la huerta extremena en la Plaza Ma-
yor.

* Plasencia es ininteligible sin su Mercado de los Martes. En su
fuero, Alfonso VIII otorga el privilegio de un mercado sema-
nal a la ciudad, lo cual indica que se crearon a la vez. Aunque
hay evidencias de un zoco ya establecido en la zona antes de
la conquista cristiana y de la fundacién de la ciudad en 1186,
Cinco siglos mis tarde, en 1725, Felipe V' firma la Cédula Real
de confirmacion de algunos privilegios de la Ciudad de Plasencia,
cuya referencia al «Mercado Franco de los Martes de cada sema-
na» del cual «hasta en aquel tiempo habia gozado [Plasencia]»,
constata la celebracién continua del mercado.

Cuando el pintor impresionista valenciano Joaquin Sorolla
vino a Plasencia en octubre de 1917, buscaba inspiracién para
complerar su proyecto Visién de Esparia encargado por el filan-
tropo estadounidense Archie M. Huntington. El a]boro:-'.o del
mercado y la singular y colorida indumentaria de los paisanos
de Montehermoso —que bajaban cada martes a vender Sus/prO
ductos— le causé tal fascinacién que decidi6 realizar el lienzo
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umental para representar a Exgre
::)1[::5 Martes de Plase.ncia. Ermdd?:g:ﬁ::d Mercado
junto @ e trece pinturas de la serje e Una galer sj thibe
en el Museo de la Hispanic Society of America . adedicad;
«El Martes Mayor como fiesta casj nacea Ja yeg ueva York
waliza Fernando Pizarro (Plasencia, 1975). 4] caldgl:; )l'u»,'pun-
desde 2011. Establecido como Marges Tk ¢ la ciudad

; stico en los afios se-

tenta para promocionar «nuestras tradiciones ¥ Duestrog
ini . ro-
ductos tipicos (ya que entonces no habia dmomjmciomf &

origen)», cambia de apellidos y de fisonomia en los ochenta por
iniciativa de Maria Antonia Rivera, |a edilz de Cultura y EEP(:_
jos y primera mujer concejala en el Ayuntamiento de Plasencia,

Desde entonces, el Martes Mayor se ha convertido en «una
fiesta de los sentidos»: te atrapa con su banda sonora origina al
compis de la flauta, el tamboril y las castafuelas de Jos grupos de
folklore extremefio, te cautiva con la diversidad de tonalidades,
tamafios y texturas de las frutas y horralizas y te envuelve con
sus aromas mientras recorres las calles del recinto amurallado,

Este dia los productores y vendedores dan rienda suela a su
imaginacion para decorar sus puestos porque el Martes Mayor
es el mejor escaparare para sus productos. Pizarro recuerda que
dntafo «no eran estands puestos como estin ahora, sino que
colocaban unas mantas en el suelo, y sobre esas mantas ponfan
melones, sandias, cerezas, melocotones, peras, manzanas [...] y
éran todo frutas XXL, porque las mejores frutas las llevaban al
Martes Mayor».

Maria Teresa Gomez y Crescencio Herndndez de Zarza de
.Gl‘anadilla han llegado a traer —ademds de deliciosos tomates
nabarcables con la mano— gigantescas calabazas de mds de se-
“nta kilos. Cuando entrevisté a Gémez en 2015, me revel6 su
*creto para cultivar horalizas descomunales: eMimarlas mu-
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qnsmitic s amor por la huerta extremeny 4
rante su primer Martes Mayor, regaba con
las zanahorias, tomates, calabacines .
viado de paisano.

cho». Y consiguio tr
«u retofio, quien, du

un pui\’crimdor de agua

fresas de su huerto en miniatura atd

DEeGUSTAR EXTREMADURA

es Mayor, el mercado sale dc' la Plaza Mayor y se
extiende por las callejuelas del casco antiguo. Encontrarais los
habituales puestos de frutas, v?rd.ura.s y ht}rtalizas decorados
para la ocasion con ristras de pimientos, abpos‘ y cebollas o con
recreaciones inspiradas en la huerta tradicional, en la maranzg
extremena o en las eras. Los flanquean puestos con quesos de
Acehtiche y Torta del Casar, sacos de I’imt?ntoxl de la Vera, lico-
res de Cereza del Jerte, de bellota y de orujo, charcuteria, dulces
extremenos y miel de flores y de bosque de Las Hurdes.

«Han cambiado mucho las cosas. Me acuerdo de cémo venian
los hortelanos con sus frutas y productos con caballerfas desde
Montehermoso y alrededores», afirma el apicultor Anastasio
Marcos, conocido como El Tio Picho, quien a sus 79 afos con-
tintia atendiendo personalmente sus «mil y pico de colmenasn.
Desde hace 49 anos viaja cada semana a Plasencia desde Las
Mestas para vender su miel, polen, jalea real y otros productos
derivados de la apicultura (como velas de cera) en el Mercado de
los Martes y en el Martes Mayor.

Asegura sentirse «muy orgulloso de haber promocionado bas-
tante los productos de nuestra tierra» en sus viajes por Europay
como «proveedor oficial de Naciones Unidas y de la Casa Real».
Y siempre que puede, aprovecha el gran alcance de medios de
comunicacién para apelar a la conciencia ciudadana «sobre la

Cada Mart
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impor(mcia que tienen las abejas,
Jantas de la tierra. Y esas plantas
ara quc nosotros respu'emos».

gy miel totalmente ecolégica es purg ambros]

coductos apicolas ostenten la merecida distinc:;
Calidad Alimentos de Extremadura,
do de las abejas y de sus colmenas, sigue con ahinco las fopy;
nes por rodo el norte de Cdceres Y Provincias aledas Horacio-
es menester, para cosechar miel que sorprenda y d:i‘;i:uando
paladﬂffs mds exigentes —miel de mil foges, e t: ailllos
paranja, FOMEro, retama, eucalipto, castafio, fObiEye;-.,;' millo,

Cava kéfir, espirulina, pistachos y huevos ecolégicos ;’:T—P—
que de Monfragiie, conservas artesanas ecologicas, prod ar-
licteos y carnicos de la dehesa extremena, ving natui-;[) Auoc{\,;ﬁ“
de produccion artesanal. Estos son algunos de los Pl‘mi{;qus d
cercania elaborados por los socios del Cliister de Artesania Al‘c
mentaria Extremadura Alimenta, fundado en 2015 y con scdl;
en Plasencia.

El Martes Mayor de 2024 serd el primero de Extremadura
Alimenta. El Ayuntamiento les propuso montar un rincén de-
dicado a la artesania alimentaria donde se presenten productos
wradicionales y vanguardias gastronémicas, y no se lo pensaron
dos veces. De acuerdo con Lorena Rodriguez, responsable de
Incidencia Politica del Cluster, estin «trabajando en un progra-
ma de actividades y estudiando la posibilidad de que rambién
haya cocina en directo con alguno de los productores, para que
umbién puedan contar sus procesos de transformaciones con
cata de los alimentos».

Para el Cluster es primordial que aparte de que se conozca a
los productores, haya una interaccién directa, que «puedan ha-
cer ensayos prdcticos, que den charlas, que cuenten por qué han

que Fl’“linjlan 187 o, &
Son las que OXigenan ¢f ai::

91




aboracién y no otros», precisa Royg

0s procesos de el : .
n trabajando en la concientiz

debe a que estd . i,
de los consumidores con respecto los .l!nnct}ms Ul"*bol‘ados
on ¢l objetivo de que algiin dia puedan hace,
de forma alternativa.

clegido es
guez. Esto s¢

arresanalmente, €
la cesta de la compra

FiesTA DE INTERES TurisTICO

dia, los grupos de folklore regionales rondap
las de la ciudad monumental agasajando :
otas extremenas, arrancandose 3 to-
oltura en cualquier momengg

Durante ¢l gran

Jas sinuosas callejue

los visitantes con animadas

car, cantar y bailar con impetu y s

v lugar.

" Uno de los recuerdos mas vividos y entranables que conservg

del Martes Mayor resuena como una melodiosa algarabia en

mi memoria a la vez que lo inmortalizo... Hace algunos afios,
cuando me dirigia al mercado de artesanias después de haber f-
nalizado la cobertura del concurso de tamborileros y del merca-
do tradicional para la television local, me encontré con el Grupo
de Folklore Chispa interpretando jotas para un euforico corro
rodeados de naranjos frente a la majestuosa portada plateresca
de la Catedral Nueva. Algunos se animaban a bailar y otros en-

tonaban al uniseno:

«Me escribiste una carta

con una rayita verde,

no quiero carta ni raya,
quiero que vengas a verme».'
Tras la declaracién del Martes Mayor como Fiesta de Interés

12 Fragmento de la Jora de La Carta

seico de Extn?m:u.ium en 1986, as
municip-.dus han ido lmpl.cmentando diversas 4.

das @ perpetuarla manteniendo su esencig y chl"“ts enfocy-
reconOCi"‘-"—’”to de hc’s’ta de Interés Turistico ?\]Ob-ltncién del
ellas, destacan la creacion de concursos para i aq.om'li entre
icipacion de Pm"iucﬁb_re_s,_ artesanos y t:unbori? Centivar | pyr.
Je adelanar un dia el inicio de la fiesta, 4] o €105, la decisign
vendo la apertura del mf:rcado de artesanias .;:s' enor, incly-
s y un CoNCIErto gratuico por la noche en Pl on pasaca-
reciente fecuperacion de un espacio de CDl'n.idasm Mayor ¢ |5
qreesania alimentaria y las vanguardias gastrond Para acoger |5
mﬂdufﬂ- micas de Emc_

Debido a la particularidad y caracreristicas :
«es Mayor, el consistorio «lleva varios afios tra]E:?PT del Mar-
pediente para que sea de Interés Turistico Na cji::; a? en el ex-
Pizarto, con\-'c_ncido de que esta distincién trae co g
Pmyeccién diferente y es una promocién Y B sl ESI?O «una
sino de I?l Pfopia ciudad » por su infel‘ﬂ:lacién exisrcntz a ﬁcsla»)
Entretanto, Plasencia seguird exaltando la huerta cm :

festejando a su mercado como cada martes desde h emeiia,
glos y aguardando tu llegada «iluminada por el solf’(-ic:lt:-cho si-
como en un cuadro impresionista. .. a tarde»

Tur e
a5 cor 1
Poracig
Nes

«Tengo que ir a Plasencia,
Para ver su Caredral

Y pasear por la Plaza,
Costumbre de ese lugar»."?

13 Fragmento de la Jota de Plasencia compuesta por Santiago Timén Reina




Cronica de viaje «Martes Mayor de Plasencia, la exaltacion de la huerta extremefiay» publicada en el

libro «Sabor Barcelona: Cronicas del gusto», editada por Santiago Tejedor (Ediciones Carena, 2024).



